RooDol Mat
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Con RooDol Mat crearas el escenario ideal en tus
entrenamientos y warmups. Es compatible con los

sistemas RooDol Track y Compact.

© RooDol Mat protege la superficie de entrenamiento durante el uso
de RooDol. También dispondras de una esterilla para realizar estira-
mientos o ejercicios de calentamiento.

o RooDol Mat esta fabricada con materiales resistentes para asegu-
rar su funcionalidad a corto y largo plazo.
La capa superior de RooDol Mat es totalmente impermeable y
lavable. Simplemente con un trapo himedo podrd retirar el sudor o
polvo que pueda depositarse durante su uso. La capa inferior
garantiza buena adherencia gracias al uso de materiales antidesli-
zantes. Por ltimo, su capa intermedia, con 6 mm de grosor,
proporciona mayor comodidad. Todas las capas selladas estan
rematadas con costuras de alta resistencia.

o Le resultara muy facil y comodo el transporte y almacenaje ya que
es plegable por 3 puntos.

Caracteristicas técnicas

Dimensiones desplegada 165x75¢cm N
Dimensiones plegada 42x75¢cm
Peso 2800 gr
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Contenido del pack

© RooDol® Mat

Mantenimiento

o Guarde RooDol® Mat en un lugar donde no sufra de las inclemencias del
tiempo.

o Se aconseja limpiar y secar los componentes de RooDol® Mat una vez se
haya efectuado el entrenamiento para su correcta conservacion.

o No hacer uso de productos disolventes ni abrasivos para la limpieza.

Seguridad

© Este producto estd destinado a uso recreativo y no a fines médicos.
Consulta a su médico antes de empezar a utilizarlo.

© Cologue el sistema RooDol centrado en la esterilla en suelo firme, plano
y horizontal. Es aconsejable situarlo al lado de una barandilla o pared. Los
rodillos deben rodar libremente, preste atencidn a que ningun objeto
contacta con la superficie de los rodillos.

o Suspenda el entrenamiento si detecta falta de adherencia o inestabilidad
del sistema.
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